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KAZANIMLAR

Psikolojinin Konusu-Bir Bilim Dall 1. Psikolojinin konusunu kavrar.
1. Olma Sureci
Psikolojideki Yaklagimlar 2. Psikolojinin bir bilim dali olma strecini kavrar.
Fjsikolojinin Bilim Dali Olarak 3. Psikolojinin bir bilim olarak élcutlerini yeamaglarini kavrar.
2. Olgutleri, Amaglari-Arastirmalarda o )
Uyulmasi Gereken Etik Kurallar 5. Psikolojinin, etik kurallara uymasi gerektigini kavrar.
Psikoloji Arastirmalarinda Uygulanan , n 4 et
3. Yontem ve Teknikler 4. Psikoloji arastirmalarinda uygulanan,yontem ve teknikleri tanir.
Paikoloiinin Alt Dallar -is Alan 6. Psikolojinin alt dallarini bilir.
4. °" ° oJ,'r“n t Dalan I 'an an 7. Psikolojinin ig alanlarini bilir.
Diger Bilim Dallariyla lliskisi
8. Psikoloji ile diger bilim dallari arasinda iligki kurar.
9. Davranisin olusum suregini fark eder.
5 Davranisin Olusumu-Kalitim ve 10.Psikolojik sureglerle biyolojik yapi ve stregler arasinda iliski kurar.
' Gevrenin Davranisa Etkisi 1. Kalitim ve/Gevrrenin, psikolojik strecler ve davranislar azerindeki
etkilerini tartisir.
Yasam Boyu Gelisim-Gelisim S N
6 Donemleri ve Temel Ozellikleri 12. Gelisimintyasam boyu devam ettigini kavrar.
. 13. a,.b. Gelisim dénemlerinin temel 6zelliklerini kavrar.
Gelisim Kuramlari
14. Ergenlik déneminde ortaya cikan hizli degisimin, gelisme surecinin
7 Ergenlik Donemi, Temel Ozellikleri ve | Bir Pargast oldugunu fark eder.
’ Bu Doénemi Etkileyen Faktorler 15Ergenlik donemi temel 6zelliklerinin farkina varir.
16. Ergenlik donemini ve bu donemi etkileyen etkenleri irdeler.
8 Duyumun Ozellikleri ve Temel 17. Duyumun o6zellikleri ve temel duyum bilgileri ile bilginin baslangici
’ Duyum Bilgileri arasindaki iliskiyi gorur.
9. O D PRV 449 ) 18. Uyarilmanin bireyin davranisi izerindeki etkilerini érneklendirir.
Alisma ve Duyarlilasma
10. Uyarimanin Davragiggra Refi- 19. Duyusal sureclerde alisma ve duyarlilasmanin etkilerini anlar.
Alisma ve Duyarlilasma
1. Algilama - Algi‘Yamimalari 20. Algilamanin uyaricilari anlamlandirma streci oldugunu kavrar.
D A[g|y| Etkﬂeyen Faktorler - Duyum ve 21. Alglyl etkileyen etkenleri aglklar.
| Algi Arasindaki Farklar 22. Duyum ve algi arasindaki farki kavrar.
Gudulenmeyi Ortaya Gikaran Faktorler- | 53 Gy dulenmeyi ortaya cikaran ve etkileyen etkenleri analiz eder.
13. Gudulenmis Davranisin Ozellikleri- L ) L )
ihtiyaclar Hiyerarsisi 24. Gudulenmis davranisi gidulenmemis davranistan ayirt eder.
Gudulenmeyi Ortaya Cikaran . - . ) . o .
" Faktorler- Gadalenmis Davranisin iS. Kendi potansiyelini gercekgi olarak degerlendirmenin énemini
Ozellikleri- ihtiyaclar Hiyerarsisi avrar.
Duygu ve Duygu Turleri- Duygularin S
15. Devieme e 26. Duyguyu tanimlar, duygu turlerini ayirt eder.
16¢ Duygu ve Duygg TUrleri— Duygularin 27. Duygularin davranislarimiza etkisini fark eder.
Davranislara Etkisi
- ) ] 28. Biling ve bilingalti kavramlarini ayirt eder.
17. Biling- Dikkat- Bilinglilik Turleri
29. Dikkati tanimlar ve dikkat turlerini ayirt eder.
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18. Biling- Dikkat- Bilinglilik Turleri 30. Bilinglilik turlerini 6grenir.
Sosyoloji ve Sosyal Psikoloji- Sosyal | 31- Sosyal psikoloji ile sosyoloji arasindaki farkrayirt eder.
19. Bilis ve Sosyal Etki Turleri - Davranis | 32. Sosyal bilis ve sosyal etki turlerini bilir.
ve Sosyal Etkenler 33. Davranisi etkileyen sosyal etkenleri analizieder.
20 Ogrenme ve Ogrenme Turleri- 34. Ogrenmeyi 6rneklendirerek aciklar.
’ Kosullanma Yoluyla Ogrenme 35. Ogrenme turlerini kendi grenme yasantisiyla iliskilendirir.
21. Bilissel Ogrenme 35. Ogrenme turlerini kendi 6grenme yagantisiyla iliskilendirir.
Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler 36. Ogrenmeyi etkileyen etkenleri irdeler:
22. Ogrenme Stratejileri ve Gorevleri- 37. Ogrenme stratejilerini bilirve bunlardan yararlanir.
Hayat Boyu Ogrenme 38. Hayat boyu 6grenmenin énemini kavrar.
Bellek ve Bellek Tarleri 39. Bellek turlerini agiklar.
23. Eggzgl %T:rznlfalklig’\l/:fégl?eu; maya 40. Ogrenme (kazanim), béllek (depolama) ve hatirlama (geri cagirma)
Gelistirme Teknikler arasindaki iliskileri kavrar.
Dustnmenin Yapi Taslari -Dilin 41. Dusunmenin yapi taslarini érneklerle agiklar.
24. Dusunmedeki Rolu- Dogru Karar 42. Dilin dusunmedeki rolunu kavrar.
Vermede irdelemenin Onemi 43. Dogru karar vermede irdelemenin énemini tartisir.
2% Zeka -Kalitim ve Cevrenin Zeka 44. Zeka kavramini degerlendirir
’ Uzerindeki Etkileri- Zeka Testleri 45, Zeka'tirlerini ayirt eder.
Zeka -Kalitim ve Cevrenin Zeka ve . , e .
26. Uzerindeki Etkileri- Zeka Testleri 46. Bireyin yasaminda zeka ve yaraticiligin etkisini analiz eder.
27. Kisilk ve Kisiligin Geligimi- Kisilik 47. Kisilik, kisilik gelisimi ve onu sekillendiren etkenleri tartisir.
Kuramlari
- Bireysel Farkliliklar- Kisiligin 49. Bireysel farkliliklari tanir ve bu farkliliklara saygi duyar.
' Olgulmesi 50. Kisiligin olculebilir bir nitelik oldugunu fark eder.
5 Stres ve Stresin Nedenleri- Stresin 51. Stresin nedenlerini 6rneklendirir.
. Gunluk Yasama Etkileri 52. Stresin gunluk yagama etkilerini tespit eder.
30 Stres ve Stresin Nedenleri- Stresin 53. Gunluk yasamda kullanilan stresle basa ¢ikma davranislari ile savunma
’ Gunluk Yasama Etkileri mekanizmalarini &grenir.
Ruh Sagliginin Onemi ve Olcutleri 54. Ruh sagligi kavramini bilir,
-Ruh Sagligini Korumada Denge, 55. Ruh sagliginin énemini ve élgutlerini kavrar.
31 Empati ve Hobiler 56. Ruh sagligini korumada denge, empati ve hobilere sahip olmanin
Ruh Sagligi Agisindan Normal ve énemini kavrar.
Normal Digi Kavramlari 57. Ruh saglig agisindan normal ve normal disi kavramlarini ayirt eder.
Normal Disi Davranislar - Kisilik e i
- Bozukluklar -Sizofreni 58. Normal disi davranig turlerini ézellikleriyle bilir.
psikolojik Destek 59. Psikolojik destek hakkinda bilgi sahibi olur.
33. Genel Tekrar
34. Genel Tekrar
35. Genel Tekrar
36. Genel Tekrar

* Ornektir. llgili dersin zamresi cerceve planda degisiklik yapabilir.
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